
序
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我們每一天每一刻都在製造歷史，那永不能追回來的每一秒

都因變成為「過去式」而成歷史，那麼，我們要怎樣看待當

下的每一刻？

當我在作世界之旅時，去到印度，轉赴克什米爾，登上千多

米的喜瑪拉亞山山腰高原球場時，心潮起伏。既來到這難得的世

界名山，如何讓這一刻留下難忘的印象？於是與老伴毫不顧慮便

騎上沒有馬鞍的馬背上，作漫遊之旅，讓牠馱着上坡落坡，越過

深坑的顛簸搖幌，確實也冒了被翻下馬的危險，而因此也成了直

至今天都在說的難忘回憶，也成了我們個人的歷史。

同樣，在北極半夜追日之旅，朔風怒號，冰寒刺骨，把甚麼

衫都披到身上，成了笑話；而遊峽灣時，上高山道中遇到難得的

鵝毛飄雪，以為此生難見飄雪，都又有緣碰上，使我宿願得償。

這些點點滴滴，都豐富了我的人生經歷，亦成為個人歷史。

當然，最難得的，還是自己在生活中，跟着社會環境不斷變

化，自己在社會變化中慢慢成長，也在不斷地充實。此中的機

會，其實天公十分公平。每人的機會都是公平均等，就是看每個

人怎樣要求自己而已。

比如行山，有人每週都出發報到，都成為「行友」了，但有人

抱的是旁觀者態度參與，行完就算，過眼雲煙；但有些人，卻是

積極進入其中期望有不同收穫，結果將截然不同。

記得上世紀六十年代初行山時，友人隆重其事推介，本週大

節目，要特別提早出發，會看到香港最靚海灣。於是七點便搭車

了，八點從大網仔起步，大隊人蜂湧過北潭涌，爛泥灣（猶記村

前兩株馬尾松，垂着長長馬尾），輾轉來到大浪灣，上山坡過咸

田灣時看到的遼闊的海灣，雪白的沙灘，雪浪迸飛，震人心魄，

証見我們不只有維多利亞港，也有令人驚嘆的海灣和漂亮的沙

灘。加上這種銜枚疾走、令人難忘的情景；走過的村路，隨之淹

沒水底、或變成通街大道，都成為個人永不抹滅的記憶，亦成為

歷史。

這就是 「跌死狗」 的真正位置，有指為山嶺實屬
謬誤。

魚貫行向滘西與吊鐘洲水道，牛尾海中大島為牛尾
洲。

行友沿索爬上茶壺咀大石板，有人見暈倒於後方山
坡處待援。
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極東區環走，晚上九時西貢集合，黑夜迷途又兼大雨，幸而

大帳幕出動，人在帳下走，午夜在一片村犬「狂吠」聲中，進入大

浪西村，沙灘上倒頭便睡。翌晨，繞着大青山行，跑到腳酸疼，

大環追尾班車，情景慘烈。

坐船水徑登岸，走沙咀，落浪茄，堅持泅水片刻再回程趕

路，那種豪情壯志，非少點決心與意志不為功，俱往矣，都已成

為日後佳話。今天，水徑與沙咀，甚至蠄蟝石山，一是沉諸渚水

底，一是變成海上浮島，俱成歷史回憶。

我們如能設定目的，然後出發旅行，所得到的效果將會不

同，得到的喜悅也會加倍，收穫也比別人更豐盛。如要決定踏遍

各大洲界、各洲的極地，或到慕名人物家鄉等等（不一定自由遊，

從旅行團廣告也可看到）。那麼，在同遊者中，你的收穫已比別

人豐盛了。或如，我要走遍本港咀角，登遍各大明山、石澗，都

是同一道理。為自己行程記錄增添華麗的歷史記憶。

最堪記憶的，是睿智過人的前輩，他毫不吝嗇的教誨，使我

們這些後輩獲益良多，心靈蕩滌，畢生受用，永世難忘。多讀

書，更能充實知識。古人蘇子遊赤壁賦，知他實如我輩；石鍾山

遊，更見他的「遊」實秉持一種做人態度，箇中道理，請大家慢慢

細嚼，自有深心體會。但願來者，均有同樣感受，同樣享受這山

川旅遊之勝。

二零一八春　黃梓莘

二零二二春　補充

狗牙嶺險地 「一線生機」，行友沿線守護。

東涌後山薄刀屻，山如刀屻向天。老拍檔內子英姿
颯颯，行友讚她巾幗英雄。

庸社著名的凹大長跑，一班骨幹健兒，右三為吳灞
陵；左三為黃賢修，中央女士吳婉薇，後來是黃敬
禮夫人。
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起點

路線編碼

路線介紹

路線地點
路程及時間

本書列出的其他行山路線，以出發點分類，各條路線包括了簡明的
行山地圖、行程路線說明、行程特點介紹、難度級數、一般需時等，
幫助讀者設計自己能力和時間許可的行程。部分路線還提供了圖面
距離，用作參考。

終點

現今是 21 世紀新時代，一切建設都在迅速發展改變中，昔日廢村，屢過如此，今日再到，
已經莽林盡去，人煙興旺；棄耕荒田、農作已欣欣向榮。讀者過此，應抱欣遇心態，作者尚
不及報道，尤其近郊鄉村，有關入口，或為新建房屋所蔽；或為業權所封，讀者應發揮「必
探其極」精神，多走幾步尋找，勿輕易放棄，這是真正旅行愛好者精神。亦古人蘇學士所云：
「事不耳聞目見，而臆斷其有無，可乎？」；亦李千景所提倡的「必探其極」銜義所在。

不抱怨，不放棄。

分級說明

入門體驗路線：路平坦舒緩，毋
須攀爬跳躍，如引水道、車路、
家樂徑、自然郊遊徑，有上落
坡，亦可輕易對付。

★★★★★
體驗路線入門

升級勇嘗路線：路線稍長（4 小
時上下），路面崎嶇，上落較大，
稍難而不險，適合由初級近向較
難較長路線。

★★★★★
勇嘗路線升級

挑戰歷奇路線：路線長及難度
較高，期間需面對突來情況，如
林、澗、崖的險阻，需要具備應
對環境與天氣變化下的能力。

★★★★★
歷奇路線挑戰

難度分級
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鳳凰徑
路線 路程 步行時間（Hr）難度

1 梅窩─南山 2.5 0.75 1
2 南山─伯公坳 6.5 2.75 3
3 伯公坳─昂坪 4.5 2.25 3
4 昂坪─深屈道 4.0 1.25 2
5 深屈道─萬丈布 7.5 2.75 2
6 萬丈布─大澳 2.5 1.00 2
7 大澳─狗嶺涌 10.5 3.00 3
8 狗嶺涌─石壁水塘 5.5 1.50 2
9 石壁水塘─水口 6.5 2.00 1
 水口─東涌道 6.5 2.00 1
 東涌道─貝澳 4.5 1.25 1
 貝澳─梅窩 9.0 3.00 2

衛奕信徑
路線 路程 步行時間（Hr）難度

1 赤柱峽道─黃泥涌水塘 4.8 2.00 3
2 黃泥涌水塘─鰂魚涌 6.6 2.50 2
3 藍田─井欄樹 9.3 4.00 2
4 井欄樹─沙田坳 8.0 3.00 3
5 沙田坳─大埔公路 7.4 2.50 1
6 大埔公路─城門水塘 5.3 2.00 2
7 城門水塘─元墩下 10.2 4.00 1
8 元墩下─九龍坑山 9.0 4.00 3
9 九龍坑山─八仙嶺 10.6 4.50 3
 八仙嶺─南涌 6.8 2.50 2

麥理浩徑
路線 路程 步行時間（Hr）難度

1 北潭涌─浪茄 10.6 3.00 1
2 浪茄─北潭凹 13.5 5.00 2
3 北潭凹─企嶺下 10.2 4.00 3
4 企嶺下─大老山 12.7 5.00 3
5 大老山─大埔公路 10.6 3.00 2
6 大埔公路─城門 4.6 1.50 1
7 城門─鉛鑛坳 6.2 2.50 2
8 鉛鑛坳─荃灣公路 9.7 4.00 2
9 荃錦公路─田夫仔 6.3 2.50 1
 田夫仔─屯門 15.6 5.00 1

港島徑
路線 路程 步行時間（Hr）難度

1 山頂─薄扶林水塘道 7.0 2.00 2
2 薄扶林水塘道─貝璐道 4.5 1.50 2
3 貝璐道─灣仔峽 6.5 1.75 2
4 灣仔峽─黃泥涌峽 7.5 2.00 1
5 黃泥涌峽─柏架山道 4.0 1.50 3
6 柏架山道─大潭道 4.5 1.50 1
7 大潭道─土地灣 7.5 2.00 1
8 土地灣─大浪灣 8.5 2.75 3

香
港
遠
足
地
圖
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郊遊徑資料
路線 路程（km）步行時間（Hr）

1 香港仔樹木研習徑 0.40 -
2 薄扶林樹木研習徑 2.20 -
3 鰂魚涌樹木研習徑 1.10 -
4 大潭樹木研習徑 0.10 -
5 黃泥涌樹木研習徑 2.00 -
6 康柏郊遊徑 3.30 1.25
7 蒲台郊遊徑 3.70 -
8 砵甸乍山郊遊徑 1.90 1.50
9 大潭郊遊徑 5.20 2.50
 香港仔健身徑 2.10 -
 寶雲道健身徑 3.00 -
 龍虎山健身徑 0.80 -
 夏力道健身徑 2.40 -
 香港仔自然教育徑 1.20 1.00
 南丫島家樂徑 13.30 -
 薄扶林家樂徑 3.50 1
 大潭家樂徑 1.60 1
 鰂魚涌緩跑徑 2.50 -
 香港仔輪椅徑 0.20 -
 松林廢堡歷史徑 0.30 -
 中區自然徑 1.50 -
 灣仔自然徑 1.50 -
 大潭水務文物徑 5.00 -
 紫羅蘭山徑 5.50 -
 香港仔均衡定向徑 - -
 薄扶林均衡定向 - -
 鰂魚涌均衡定向徑 - -
 釣魚翁郊遊徑 6.60 2.50
 龍蝦灣郊遊徑 2.30 1.75
 清水灣樹木研習徑 1.55 -
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★★★★★
體驗路線入門

雨後何處去？不妨考慮去港島區大潭水塘。全線踏足
車路，由1大潭水塘道一路行至2大潭道，並無

雨後泥濘的煩惱，亦不會草樹濕衣，且交通非常方便。
雨後的山林特別青翠，山澗流泉豐足，空氣清新，

行來自然心曠神怡。
雨後的大潭，瀑泉處處，當走在上塘，首先會發現

紫羅蘭山澗奔流而下，如白鍊倒掛，似萬馬奔騰，傾注
入上塘，在出口處湧起沸騰般氣泡、不絕的旋渦漣漪，
叫人注目。古色古香的石橋下，塘水已透過高高的橋柱
滿溢流出，流向副塘。但小小副塘如何容得下這突如其
來的急流？於是又匆忙把水往下塘瀉去。

湧泉急瀑 離子漫天
於是，大潭的雨後奇景出現了。那不高的石堤，水

流已厚厚地漫過堤壩，連綿不絕地為高堤掛起巨幅的雪
白瀑布。不要看堤面是這樣平靜舒徐，當水流過堤後，
便急不及待往下湧去，撞在堤下石塊上反彈起來，濺起
一陣水花。不止一處，而是整個堤壩下的水都是這樣。
於是，可以看到堤下的水忙得不亦樂乎，熱鬧得不得了，
水在堤下沖成一道水坑，水坑內的水在迴旋打滾，與上
面來的水反覆周旋，湧起千奇百怪的水紋，水色雪白而
透點淡綠。當水湧過了水坑便沖向石澗下游，撞擊、撞
擊、不斷撞擊，翻成滾滾急流，本來無色的水變成白浪
滔滔。

燒烤賞瀑 其樂融融
如果你抱着看尼亞加拉瀑布的心情來欣賞瀑景場

面，那未免言過其實，但帶給你另類滿足感。大潭可帶
給你高低不同，強弱各異的瀑流風采，使你目不暇給。

而從沿途樹叢中下望瀑水，雪白如珠鍊，令你聯想到奧
地利的白水激流。而我們的湖水又何嘗弱於奧國的，而
且只在咫尺之間而已。
副塘邊有一開闊場地，可以休憩喝茶，可以燒烤美

食，一邊欣賞瀑，一邊與家人歡聚，其樂融融。更可一
探裙帶路石碑。

雨後的大潭水塘自有一番景象

交通
黃泥涌峽道
起	黃泥涌峽道黃泥涌水塘公園分站
乘搭城巴6（赤柱─中環交易廣場）

大潭道
終	大潭道大潭郊野公園分站
1.	乘搭新巴14（赤柱─西灣河）
2.	乘搭專線小巴16M/16X（赤柱─港鐵
柴灣站）

大潭英式石拱橋已列作古蹟

水源枯涸時的模樣

大潭篤大霸的溢洪，難得從壩底欣賞得到

雨後的大潭水塘
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知多點
大潭主壩溢洪
雨後的大潭主壩之溢洪景觀，要在水滿
時才可看到，觀處需在塘外，但其側之
引水通道，奔流湍急之狀，足以讓你在
離開大潭前添上難忘的記憶。

地理認知
峰
以「峰」命名的山，最能顯出性格，也更
有威儀，皆因世界最高的山，最高處就
叫「珠穆朗瑪峰」，香港太平山叫「香爐
峰」，英文叫「維多利亞峰」，飛鵝嶺叫「九
龍峰」。可見它們都分別代表了香港和九
龍的主山，有一定的地位。
新界東北「大石磨」原名或應叫「排峰」，
（請參考山下的排峰古廟碑銘。）
青衣島上三個山的中峰，筆者呼它為「回
馬峰」，因人到此後，產生應否回頭的想
法。

接收塘壩
塘細壩細，水易滿，
急流轟成白水，有奧
地利雪水急流效果。

大潭篤大壩
大潭溢洪壯觀場景，
不可不看。

大潭上塘壩
用層疊式架構，由下
上行游觀，可得勢，
妙絕！

3

2

1

大潭雨後瀑泉飛

黃泥涌峽道   大潭道

路程
6.5 km
需時

2.25 hrs

前
段

中
段

後
段

簡
介

路
況

到處流泉飛瀑，令人目不暇給，一家老少都可一嘗雨後漫步、觀瀑聽濤之樂。

★	黃泥涌峽道	 	陽明山莊	 	1大潭水塘壩	 	2接收塘	 	3		 	大潭道

油站側拾級轉上沿大斜路
到陽明山莊直入。

穿過鐵欄，一路林蔭大道，
稍後進入斜路下行。

塘區漫步瀑泉處處，賞瀑
聽泉，其樂融融。
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★★★★★
體驗路線入門

大潭水塘在香港島的水塘中，雖不是最早興建卻是
最大的一個。大潭水塘看起來有三個，實際上

是四個，在不同年份興建。最早的大潭水塘（即上塘，
1889年），容水量1,417,000立方米；緊貼上塘的是副
塘（1904年），容水量102,000立方米；稍落為大潭中塘
（1907年），容水量906,000立方米；最大的是大潭篤水
塘（1911年），容水量6,219,000立方米，就是我們常常
駕車途經，有十二個溢洪孔的高堤大壩的那一個。

四面圍山 宛若天池
整個大潭水塘的四周，被1畢拿山、2柏架山、

3紫羅蘭山及4長連山、老虎山所包圍，故此因應地勢
分佈成等腰三角形，底長2公里，高3公里，東抵大潭道
5蓮花井山麓，西止6淺水灣坳，北頂畢拿山餘脈腳。
範圍所及都是深山鬱鬱，蒼綠醉人。不論春光秋日、曉
天雨晨，在山野間與湖面上所散發出的雲衣霞帶都令人
心醉，流連忘返。
至若人工建設，且看堤壩高聳，級疊層纍，氣勢非

凡，俯視仰觀都非常氣派。當繞道壩底，然後仰首翹觀，
則高堤之勢自出。如果以為反正堤壩一條，俯視仰觀有
何不一樣？夫如是，則未曾領略欣賞此堤壩之真締。而
石橋處處，都是百多年前建物，古拙堪賞，使我聯想起
古羅馬人在所統治過國家建造的輸水橋道，時光一下子
回到千年。

瑞士琉森 香港大潭
從前有人把大潭水塘喻為瑞士琉森湖，是否過於溢

美，誠屬見仁見智。瑞士環湖者為雪山，大潭為綠野；
琉森湖面積寬宏，大潭分散而嬌小。一大一小，一剛一

交通
大潭水塘
起	大潭道大潭郊野公園分站
1.	乘搭新巴14（西灣河─赤柱）
2.	乘搭專線小巴16M/16X（港鐵柴灣站─赤柱）

大潭水塘
終	大潭道大潭郊野公園分站
1.	乘搭新巴14（赤柱─西灣河）
2.	乘搭專線小巴16M/16X（赤柱─港鐵柴灣站）

高堤大壩，氣勢不凡，你找到它的所在嗎？

通往紫羅蘭山徑的石橋

副塘雖小，卻是1904年的古蹟

柔，如何比較？而大潭堤壩，除路邊所見外，不少隱於
綠林山谷中，要不憚探求才可發現，為我們增添趣味。
要了解大潭水塘，進出道路均有多起，四通八達，

高低難易均備，最宜多花時間，閒暇即遊，自能領略箇
中旨趣和無窮韻味。最可喜的是此地濃蔭蔽日，即使在
夏日，亦無礙郊遊興致。

知多點
古碑
副壩旁邊，籬笆前竪了一個有人
般高度的三角形麻石碑柱，有點
像方尖碑，上面刻有「裙帶路14
里」、「赤柱18里」模糊字樣。

地理認知
山
高出平面而隆起的，我們都會加上「山」
的稱號。
香港環市都是山。山就在我們屋後，十
分令人可親，不太高，山體渾圓，有坡
度不太尖削，冬無厚冰，不愁陷阱，不
愁雪崩，四季可登。
香港最高的山，是大帽山，次為鳳凰山，
再次為大東山，馬鞍山是第四位，至於
係人皆識的八仙嶺，以山形取勝，黃嶺
比它還高，都等着我們去攀去行。

詩情畫意，巍峨的古橋，時光一下子回到古羅馬時代
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1

4

柏架山
從維港望似最東，
其實砵乍山才是最
東，是詭奇處。

裙帶路石碑位置。

跨塘古橋
以山腰的幽徑最著。

有紫崗橋四通八達

有蓮花水掣

2

3

6

5

大潭水塘漫遊

大潭道   大潭水塘

路程
3 km
需時

1.5 hrs

前
段

中
段

後
段

簡
介

路
況

在林蔭中，車路與步徑縱橫，高堤與古橋交錯，鳥啼婉轉，林木交柯，澗水潺潺，波光瀲灩。

★	輕鬆漫遊，不拘長短，時間隨意，老少咸宜。

從大潭道進入，都在限制
馬路上行，安全舒適。

古拙壯麗，橋堤交錯，有
進入古羅馬時代感覺。

離去時若取淺水灣凹，較
崎嶇；若取大風坳，要上
斜。
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★★★★★
勇嘗路線升級

太平山，山線於水平西起，到頂東下鑪峰峽，山形俏
麗。由鑪峰峽往東，便是群山迤邐，太平山便有獨

領群巒之勢。
太平山是港島主山，山頂區除佈滿超富豪巨宅外，

鑪峰峽上更有商場巨廈，衣物百貨、珠寶首飾名錶，無
不羅致齊備；月牙形觀光塔，新穎設計代替舊式老襯亭，
裏面除提供必備的投幣觀光望遠鏡，更多是民族色彩濃
厚文化小件，遊客看到，很難不掏腰包。蠟像館裏人物，
維妙維肖，觀眾隨時可與成龍對打，結緣拍照，亦可和
貝多芬合奏月光曲。這裏的餐廳，更是觀看夜間巿區繽
紛夜色的理想地方——九龍彌敦道璀燦燈光盡收眼底。

環峰風光好 夜色享盛名
由於香港是國際城巿，太平山的聲名，早已蜚聲海

外；因此，作為纜車總站的鑪峰峽，已成為國際遊客聚
點，獅子亭旁的地攤油畫檔，問津者都是國際遊客。
太平山自多古蹟文物，路名都是古蹟文化一部分，

因為是英國殖民時留下來的名人姓氏。纜車除肩負登山
交通重任，本身也是古蹟文化之一。懸空白橋，除提供
遊人觀看維多利亞城，看太平山下的摩雲摘星的大廈，
也是具有一定的歷史價值。
人們還會努力尋找那隻據說會爬上山頂的石龜蹤

影，儘管只是傳說，同時也不太像。

中外童共樂 特式顯包容
假日的太平山，除了國際遊客，更多的是本地遊人，

兒童遊樂場上，是洋人孩子和港人子女爬上爬落，華洋
雜處，體現香港的國際文化互相包容。

交通
旭龢道
起	旭龢道巴士總站
乘搭新巴13（中環大會堂─旭龢道總站）

盧吉道
終	山頂巴士總站
1.	乘搭新巴15（往中環5號碼頭）
2.	乘搭專線小巴1（往港鐵香港站）

太平山山腰上的石龜，傳說會爬上山頂

從廢堡區遙望太平山

鑪峰峽廣場，是舉辦具社會意義的活動場所，如慈
善環跑、抬轎比賽，香港電台第四台的環迴音樂步行等
等，使得整個太平山頂更形熱鬧外，也更有本土民族
文化特色。
本地人上太平山，自不會乘纜車，或者連巴士也不

搭，而改用步行（本人在新西蘭女王鎮登山時，亦捨吊車
而取步行），由中環上舊山頂道，方便快捷。若有挑戰性，
得西區上，是旭龢道，上龍虎山1廢堡區，再2夏力道，
登西高山再落坳，或從西高山側夏力道上坳。到坳左行
經白橋到鑪峰峽，再從舊山頂道落山，或再上山頂公園，
然後乘巴士或纜車下山。

載客210人由瑞士製造全新的纜車已於2022
年8月27日再次投入服務已綠樹成蔭的松林砲台

知多點
太平山
太平山又叫扯旗山，又叫香鑪峰，是港
島主山；山下範圍有維多利亞城，海港
叫維多利亞港，故山又叫維多利亞峰（英
譯名）。山下高樓林立，入夜燈光璀燦，
是世界有名港口城巿，是世界遊客必要
登臨的景點。

知多點
西高山
西高山高不過493米，亦有呼為「摩天嶺」
者，以與摩星嶺相對而言。

地理認知
嶺
「嶺」指山體高處路可通行者。自然也不
會太高。狗牙嶺以險稱奇，不以高取勝，
自然不會太高。
居處香港的人，對於國內的嶺，最熟悉
自然是指「五嶺」，位於長江與黃河之間，
起無形的分界作用，嶺南與中原文化也
有頗大差別，嶺南人能保留了更遠古的
中原文化，如今天普通話中已失傳了的
漢唐古音，嶺南人還能把它保留下來，
但被中原人看不上眼，稱為南蠻子。
但南蠻人讀起唐詩宋詞，非常有中原古
文化韻味。
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廢堡區
登亭台高地，遙望
遠山，認貌辨名。

西高山
從西高山上，難行外，
可回望香港維岸風光。

白橋是世界遊客
俯覽維港地方

1

2 3

香港主山太平山

旭  道   盧吉道

路程
5.5 km
需時

2.5 hrs

前
段

中
段

後
段

簡
介

路
況

翹首北望，高山大崚，連山絕壑，朝暉夕陰，煙消霞聚；回首南瞻，則長林古木，巨廈參天，方
圓利鈍，爭美鬥妍。

★	旭龢道	 	山道	 	1廢堡	 	張保仔古道	 	2夏力道	 	西高山	 	西高凹	 	3	 	盧吉道

從大學開始，便是陡斜登
山路，龍虎山較崎嶇。

如果由西高山攀登，要手
腳並用，落山亦不易。

進入盧吉道就是太平山繞
山徑，平整舒服好行。




