
風水，古稱堪輿，由來已久。就一般認知，
即掌握玄學藉人為干預環境達至趨吉避凶功
能之技術與信俗；若就廣義理解，實為先賢
觀察宇宙運行、山川環境、歲時變化之數
據，歸納與生物發展關係之學問，允稱古代
之物理學。既謂觀察歸納，則不同時空與切
點所得之結論必有差異，由是衍生各項風水
理論，建立學派，相關典籍多若繁星。明乎
此，歷代的風水學無非是田野報告或研究論
文。由於玄學軌跡有其不變性，故數據也具
客觀性與可預測性；惟數據詮釋則受社會、
經濟、教育等因素轉變，各人對吉凶喜忌之
理解便很主觀，致使操作存在偏差。在這
「變與不變」、「客觀與主觀」、「可預測與不
可預測」夾雜的背景下，讓風水學一直蒙上
神秘的面紗。

為此，施志明與潘啟聰兩博士第四度   手合
作，分別以歷史學及心理學的專業視覺為切
點，維持輕鬆跳脫的筆法討論傳統玄學的若
干觀念，編成《風水命相大揭秘》一書。本
書運用歷史文獻及社會心理學，就風水、相
學及其延伸的文化信俗作疏理與解讀，使讀
者對存疑已久、知其然而不信其所以然的觀
念有新的認知。尤須注意書中埋藏了若干哲

理思辯，引導讀者對「定命與知命」、「願望
與選擇」作心理和價值觀的反思，亟需反覆
細味和體會，饒富意義。單是這一層佈置，
已可反映兩博士之功力與用心，值得推薦給
各位讀者。

畢竟風水學涉面廣泛，其中的哲理、實用與
文化廣博精深，尋常讀者並不易理解，寄望
兩博士以本書為基礎繼續努力，以學術手
法詮釋傳統文化，於教於俗，均有裨益。
是為序。

鄧家宙

香港史學會理事
書於恆泰樓
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筆者接觸命理掌相風水，主要是來自於家父。
糢糊的記憶依稀回到唸小學三、四年級的時
候，……看着家父手拿老舊的《神相全編》、
《八字入門》，似是正在研究出個道理來。我
問：「這是甚麼？」年少，不太懂事，當然鬧
着玩。父說：「看命運。」「命運是甚麼？」「將
來發生的事。」於是，便要家父來為我算一
下「命運」。然後，他便說着我的八字怎樣、
天干是甚麼，地支是如何，然後拋下「紫
袍玉帶」云云……我說：「紫袍玉帶即是甚
麼？」他說：「能高中狀元做大官。」「我讀
書不好，狀元當不了，又怎能做大官……」
說着笑着，又過了一個下午。

知道自己人生未來，是好事嗎？還是有值得
憧憬的未來，才是好事呢？

轉眼，回憶起當中學中文教師的時候，有學
生拿着籤文，眉頭深鎖請我解籤。心想：「人
去求籤，是有疑有難，繼而希望有『超自然
力』（神靈、民間信仰）指引紓解；既然要
『指點迷津』，按文意、配合學生背景及合理
原則，導向正念，重建信心，繼續前行，不

就好了嗎？」於是，解籤後，那學生覺得很
準確，大家再聊一下處理方法，然後他就昂
首自信的離開。這真的是解籤文嗎？籤文是
解釋了，但重點還是解心結吧。

這些瑣事層累地堆積起來，就會引起不少思
考，舉凡解籤、掌相、算命、風水、化煞、
趨吉避凶，這些事物發展演變至今，還是有
一定用處和價值，也有其社會功能和心理功
能；至少人從中能感受到「希望」，有改變的
可能，心裏還是有點安慰和立足點。同時，
人想了解自己，便在占卜星相之中尋找，或
從中「相互肯定」，例如：說是「天賦具有
創意」，但何為創意呢？人往往不了解，但
卻能在自己經歷尋找適當的事例引證，作為
自身肯定。

此之所以，古今中外，人遇困惑，便需要解
惑，或者需要預測未來吉凶時，便交託占卜
命理掌相風水，因而有市場需要和價值。於
此，為部分心術不正之徒加以利用，也就產
生了各種不同的「騙人技倆」、林林總總的
「奇怪法事」，指說能藉此改變人生吉凶。
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這顯然是個有趣課題，於是翻一翻書海，很
快便找到白玉石居士的《命相騙術大全》一
書。雖然說書名是「命相騙術」，其實認真
細看，書中也牽涉大量的觀察學、社會學、
心理學的行為，着實具有不少參考價值。故
此，便向啟聰博士推介，繼而產生此書的主
題構思、分工。

說來此書採「100% 非純學術」書寫方式，
是自《香港都市傳說全攻略》爾來與啟聰博
士的第四次合作。本書後半部由潘博探討相
學和風水的心理學或應用原則；筆者則主要
着力於前半部分，講述由來和演變。其中有
一個重點，就是「選擇」，例如：相學是用
來選擇合適的人才，風水（相地）是用來選
擇合適的土地。故此在管理上，按人的才能
（包括外觀）安排適當的崗位；按土地的質
素、位置規劃適當的用處，這都是「選擇」
原則。另一方面，在個人而言，相學、風
水，都可說是了解自己的本質的行為，認清
「能與不能」、「為與不為」，揀選自身合適的

道路、居所，也是「選擇」原則。選擇背後，
當然是「趨吉避凶」。

說回頭，自問不太相信「條命整定」、「認命
啦」、「你好命」等命定論，就好像人生已成
定局，趨勢不容改變。那麼，人生的趨勢可
以改變嗎？筆者認為心態變，行為變，趨勢
可變。最後，「老套」一點說，能對人生有多
少期許是好事，積極的為自己人生努力吧！

施志明
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一

人類觀察學

「相」人的開端，起始相對簡單，按理應是

判斷人是否達到普遍「標準」。譬如「相」

初生嬰兒，就是觀察他（她）是否健全，

骨肉、四肢、五官、性器官等是否「標

準」，從而分辨或壽或夭。透過不同的觀

察，古代有相應的方法處理，或「醫」、

或「巫」，已經就是改其「命」的行為。

一如我們今日，時代進步，對「相」人有

着更多準確的認知，例如以超聲波「度頸

皮」或近年的「T21」等產前檢查，以判斷

胎兒是否健康等。如此，胎兒健康，平安

出生，一切正常，就是「好命」的基礎。

若然不好，……怎也是人的選擇。

此之所以，人的健康與否正與命運相扣，

經絡健全不僅是健康標準，也影響人的心

理。如果能在面部五官洞悉人體各個經絡

器官好壞（這屬於由歸納案例，找出共因

的「經驗論」），便可推斷出人的健康與

否和心理狀況。所謂「印堂發黑，色澤不

均」，也恰如中醫「望、聞、問、切」之

手法。

配合日常生活，採取全身相（看形體），也

是合理方法。男人身長肩寬，手長腳長，

就是好相，代表能做事，用力於田，值得
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嫁；女人頭圓身粗屁股大，即是好生養，

能夠順利的傳宗接代，值得娶。說起來，

有點像動物世界的擇偶條件，但這正正是

原始本能。

不論選擇配偶，還是選擇人才，選擇「好」

的，正是人的本性；吃好、住好、看好，

也是人的本性。正如司馬遷《史記．貨殖

列傳》所說：

夫神農以前，吾不知已。至若詩書所夫神農以前，吾不知已。至若詩書所

述虞夏以來，耳目欲極聲色之好，口述虞夏以來，耳目欲極聲色之好，口

欲窮芻豢之味，身安逸樂，而心誇矜欲窮芻豢之味，身安逸樂，而心誇矜

勢能之榮。勢能之榮。

至於違反人性的選擇，背後或許牽扯文

化、宗教、社會、法制等因素。

說回頭，看官應該還是想知看相如何穩步

發展。

相人之術的發展

「相人」之術，到了春秋時期有着顯著的發

展。一則能找到明文記載古人對選賢任能

上，已包含相人術的主要內容，例如《大

戴禮記．少閒》中記述：

昔堯取人以狀，舜取人以色，禹取人昔堯取人以狀，舜取人以色，禹取人

以言，湯取人以聲，文王取人以度。以言，湯取人以聲，文王取人以度。

此四代五王之取人，以治天下如此。此四代五王之取人，以治天下如此。1

第二，是能找到從事相人的專業戶的蹤

影，如荀子〈非相〉：

相人，古之人無有也，學者不道也。相人，古之人無有也，學者不道也。

古者有姑布子卿，今之世梁有唐舉，古者有姑布子卿，今之世梁有唐舉，

相人之形狀、顏色，而知其吉凶妖相人之形狀、顏色，而知其吉凶妖

祥，世俗稱之。古之人無有也，學者祥，世俗稱之。古之人無有也，學者

不道也。不道也。2

荀子一開篇表明自己「相人……學者不道」

的立場，然後便介紹古時（春秋時期）的

姑布子卿、當時（戰國時期）的唐舉，世

俗的人都對這些著名相士們稱讚有嘉。

由此可知，看相之風盛行，希望由此看

出吉凶。

專業戶的出現，學術上的觀點認為，與當

時的社會環境轉變有關。

1	（漢）戴德：《大戴禮記》（《欽定四庫全書》本），
冊二，卷十一，〈少閒第七十六〉。

2	（唐）楊倞（注）：《荀子》（《四部叢刊初編》景上海
涵芬樓藏黎氏景宋刊本）卷三，〈非相第五〉。
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首先，是過去的社會秩序嚴謹，每個人的

身份地位，都是憑藉血緣因素做界定。今

日的說法，即是生得命好—人出生後，

貴賤、貧富、福祿，全因血緣關係的親疏

遠近來決定。

歷史上，夏朝開始世襲制度，大禹傳位於

子啟，改變原始部落的禪讓制（學界仍有

爭議）。其後的商、西周，在封建社會下，

各地部落貴族擁有絕佳的統治地位，貴族

儼如高高在上，與下層的平民流動不足，

這種天生好命的血緣（可說是「天命」），

致相人之術毋須產生。但是，殷商被周推

翻，天子、貴族地位並非不可撼動，及至

西周末年國人暴動，打破神性不可侵犯的

天子形象，王權爵位皆可更替。及至春秋

戰國，天子地位大為下降，世代公卿可變

為平民，其貌不揚的布衣卿相（即平民身

份擔任卿相等官職）也陸續出現，逐漸打

破過去公卿大夫的「天命」，「命好」也不

一定有始有終，「命壞」也不見得「一世無

運行」。尊貴卑賤，不再受限於世襲血緣，

人可以憑着才能，加官晉爵。凡此種種，

正正為相人之術帶來發展，逐步對應於富

貴人家，繼而流入士大夫、公侯將相，乃

至於皇宮之中。

古代的尊卑貴賤有樣睇？

前文提起相人之術的專業戶姑布子卿，他

最有名的的看相事蹟，就是相評萬世師表

孔子，下文就是收錄在《韓詩外傳》的

評述：

姑布子卿曰：「得堯之顙，舜之目，姑布子卿曰：「得堯之顙，舜之目，

禹之頸，皋陶之喙。從前視之，盎盎禹之頸，皋陶之喙。從前視之，盎盎

乎似有土（王）者。從後視之，高肩乎似有土（王）者。從後視之，高肩

弱脊，循循固得之轉廣一尺四寸，此弱脊，循循固得之轉廣一尺四寸，此

惟不及四聖者也。」子貢吁然。姑布惟不及四聖者也。」子貢吁然。姑布

子卿曰：「子何患焉？汙面而不惡，葭子卿曰：「子何患焉？汙面而不惡，葭

（（ ）喙而不藉，遠而望之，羸（累））喙而不藉，遠而望之，羸（累）

乎若喪家之狗，子何患焉？」乎若喪家之狗，子何患焉？」3

3	 引自《韓詩外傳．卷九．第十八章》，後續部分：子
貢以告孔子。孔子無所辭，獨辭喪家狗耳，曰：「丘
何敢乎？」子貢曰：「汙面而不惡，葭（貑）喙而不
藉，賜以（已）知之矣。不知喪家狗，何足辭也？」
子曰：「賜，汝獨不見夫喪家之狗歟？既斂而椁，
布（器）﹝席﹞而祭，顧望無人，意欲施之。上無
明王，下無賢（士）方伯。王道衰，政教失，強陵
弱，眾暴寡，百姓縱心，莫之綱紀。是人固以丘為
欲當之者也。丘何敢乎？」另外，見司馬遷《史記．
孔子世家》的版本：孔子適鄭，與弟子相失，孔子
獨立郭東門。鄭人或謂子貢曰：「東門有人，其顙似
堯，其項類皋陶，其肩類子產，然自要（腰）以下，
不及禹三寸。累累若喪家之狗。」子貢以實告孔子。
孔子欣然笑曰：「形狀，末也。而謂似喪家之狗，然
哉！然哉！」
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如
果
各
位
讀
者
有
夜
探
廟
街

的
經
驗
，
相
信
在
占
卜
睇

相
攤
檔
前
面
走
過
時
，
大
家
一

定
會
聽
過
：「
來
來
來
！
過
來
免

費
贈
你
幾
句
，
至
多
唔
靈
唔
收

錢
喇
！
」
未
知
大
家
有
沒
有
試
過

因
為
這
句
話
而
在
攤
檔
中
坐
下
來

呢
？
之
後
，
你
又
驚
覺
那
位
手
持

龜
殼
，
臉
戴
墨
鏡
，
手
中
搖
着
紙

扇
的
檔
主
好
像
每
一
句
話
都
說
到

你
的
心
嵌
裏
。

免
費
贈
你
幾
句
，

唔
靈
唔
收
錢

宜

聰
明
消
費 

精
打
細
算

貪
小
便
宜 

容
易
受
騙

忌

十
三

分
析

三

或者一句「你印堂發黑、烏雲蓋頂」，或者

一句「你今年有小人損財」，或者一句「你

將有血光之災」，你聽罷不禁心頭一震，方

寸大亂，不知該怎麼辦。檔主依然一臉悠

然自得的樣子，輕輕搖着他手中題有「氣

定神閒」四隻大字的紙扇（他手中的扇只是

造型而沒有撥涼作用吧！Σ( ﾟ Д ﾟ ; ) ）。在你
萬分驚恐之際，他氣定神閒地吐出一句：

「還好，你今日遇上了我！」聽到此句話之

後，你猶如在海上漂浮了三天三夜然後忽

然找到一根救命稻草似的。你立即問道：

「師傅，我當如何是好？這問題可以化解

嗎？」他將墨鏡退到鼻樑以下的位置，好

像帶點不屑的表情用眼角瞄了你一眼：「你

看看我的招牌，『生神仙』的金漆招牌在廟

街誰不認識。唉，若是你不相信我，你就

權當我倆今日未曾相遇吧！」（原來你的眼

睛能看啊！那幹嘛夜裏仍戴上墨鏡？！）

故事的後續發展，相信大家都會猜到吧？

你會好緊張地聆聽「生神仙」的每字每句，

生怕自己會忘掉任何一個字。「生神仙」會

為你提供處理刧數的方法，而你亦會恭敬

地由你的錢袋把「酬謝費」奉上給「生神

仙」，最後心懷感激地離去。
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以上的故事純屬虛構，如有雷同，實屬不

幸。反思整個故事的緣起，其實一切就是

始於「過來免費贈你幾句」一句說話。原

本，你正在高高興興地在街上蹓躂，穿梭

廟街不同的攤檔之間，看看有沒有自己喜

歡的東西。偶爾路過占卜睇相攤檔前，忽

然聽到一句好像給你一些小優惠的話，你

就因此坐了下來。原來的好心情卻因睇相

師傅之後的說話結束了。不管是印堂甚麼

甚麼的，還是今年有小人、血光、破財之

事，你頓時由一個「無事忙所以在街上到

處走走唄」的閒人一名，變成了一個「忽

然知道厄運降臨而不知所措嘞」的求助人

士。你在「生神仙」攤檔的身份由「好奇

聽聽人士」，搖身一變而成為「有緊急需要

人士」。從「生神仙」道出你的問題開始，

你正式變成為了他的顧客。

情況由「免費贈你幾句」發展至此時，如

果你仍然以為你和睇相師傅是「偶爾相

遇」、「有緣贈你幾句」、「能夠幫你是你的

好運」，筆者勸你以後都不要經過廟街，對

占卜睇相攤檔避之則吉，否則，你的錢袋

恆久地都「印堂發黑」，並且有「小人損財」

和「血光之災」（有些事……不用說得太明

白吧……  ╮ ( ╯ _ ╰ ) ╭ ）。

坐下來你就輸了

不如我們換一個場景去思考。未知各位讀

者有照顧長者的經驗嗎？

有時候在朋友聚會期間，大家都會說說家

中的事。筆者留意到，大家都蠻害怕老人

家們在商場中遇上「補品攤檔」。尤其是，

如果家中長者屬於愛貪小便宜的一群—

大概是人家有按摩椅就會去坐坐、人家有

試食就去嚐一口、人家有試用裝可免費索

取就排隊排多久都會拿一份，這樣大家就

更加擔心了。通常只要遇上那些「補品攤

檔」，家中長者結果都會一袋又一袋地把人

家的貨品買回家中。

到底那些「補品攤檔」有甚麼魔力呢？讓

我們一起分析一下。

你家中的兩老原本在商場裏逛街，只為開開心心

地消磨時間。忽然，看到了有中醫義診的提供的

「補品攤檔」。你家中兩老還醒目地問攤檔裏的

職員：「真的是免費？」職員肯定地說：「請您放

心！攤檔裏的中醫絕對不會收您一分一毫！」於

是，兩老才放下戒心，在攤檔裏坐下來。誰知中

醫的診症結果把兩老的好心情打斷了。甚麼氣血

兩虧、甚麼腎水不足、甚麼脾胃虛弱……兩老聽
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